家居大變身—樂齡安樂窩

大部分長者都希望「居家安老」，但由於年紀漸大，身體功能隨之轉變，原有的家居設計已不能滿足他們的需要，「樂齡安樂窩」應運而生。

什麼是「樂齡安樂窩」?
「樂齡安樂窩」即是「長者友善家居」，指一個可以讓長者「居家安老」的居住環境，協助他們盡量留在自己的居所或所熟悉的社區安老。而「智友善家
居」亦是「長者友善家居」的一環，主要為認知障礙症人士而設計。

樂齡安樂窩透過家居環境設計、生活輔助工具及科技產品，協助長者面對不同程度的身體功能轉變。
至於認知障礙症人士，則可協助他們減少混亂感，提升或保持他們的活動能力及獨立能力。

「長者友善家居」的要點
「長者友善家居」的要點是安全、便利及無障礙，例如在睡床邊加設床欄，方便長者起床時作支撐，又或是使用附有升降架的吊櫃，既節省空間，又可輕鬆取到所需物件。

「智友善家居」的要點
「智友善家居」著重安全、簡潔及有環境提示，例如選用透明的儲物設計，或在衣櫃及抽屜貼上標貼指示，讓他們容易看見物件存放位置，輕鬆存取物件，從而促進他們的自我照顧能力。

如果你希望度身設計合適的「樂齡安樂窩」，可預約到本中心作職業治療師的諮詢。
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